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El patrimonio cultural inmaterial o intangible esta constituido por activos
sociales que le dan identidad, sentido de pertenencia y bienestar a los
grupos humanos. Comprende practicas culturales y saberes que se han
transmitido de generacion en generacion, junto con los lugares y demas
elementos materiales que les han hecho posibles. Es el legado cultural que
cualquier colectividad ha mantenido vivo en respuesta a su entorno y quiere
salvaguardar para heredar a las generaciones futuras. En este sentido, las
manifestaciones del Patrimonio Cultural Inmaterial (PCI) son tradiciones
vivas, colectivas y dinamicas que tienen normas consuetudinarias y valor
simbolico, e incluso, pueden ser integrales con otras formas de patrimonio.
Se transforman con el paso del tiempo y se enriquecen con otras formas cul-
turales, sin perder aquellos elementos esenciales que las hacen singulares.

Si bien han existido valiosos avances sobre este tema en Bogota, solo
hasta el ano 2016 se inicio un trabajo sistematico y sostenido, gracias a
la creacion del Equipo de PCI del Instituto Distrital de Patrimonio Cultural
(IDPC). De acuerdo con la mision y las competencias de esta institucion, este
equipo ha creado el programa Patrimonios Locales, buscando armonizar las
necesidades de la ciudadania con la convencion de PCl de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco),
la politica pablica del ambito nacional y los antecedentes distritales en la
materia. Patrimonios Locales es un proceso de largo aliento, cuya finalidad
es fortalecer la capacidad social de gestion de las personas interesadas en
activar la salvaguardia participativa del PCl bogotano.

A través de una convocatoria abierta a todos los ciudadanos mayores
de 18 anos en cada localidad donde hace presencia, Patrimonios Locales
abre un espacio horizontal para el dialogo de saberes y experiencias entre
personas diversas, el cual se potencia con herramientas conceptuales y
metodologicas que fomentan la investigacion participativa y creativa en
torno al PCly a la memoria local. Este programa inicio en 2017 en Bosa, Los
Martires y Usme, en 2018 continud el proceso en estas localidades y amplio
su cobertura a las de Antonio Narino, Barrios Unidos, Engativa, Fontibon,
Kennedy y San Cristobal, y en 2019 dio continuidad al proceso en estas
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nueve localidades a traves de una segunda y tercera fases, respectivamente.
A final de ano se realiza un encuentro con los participantes de todas estas
localidades, generando un espacio para el intercambio de experiencias, asi
como una oportunidad para fortalecer [a red de investigadores y gestores
locales vinculados a Patrimonios Locales.

En las localidades de Antonio Narino, San Cristobal, Barrios Unidos,
Engativa, Fontibon y Kennedy o Techotiba, el proceso que en 2018 inicio
de manera exploratoria, en 2019 viro hacia la investigacion participativa
y creativa. Producto de ello es la presente cartilla, resultado del trabajo y
compromiso de los participantes de Fontibon y Techotiba con este proceso
y sus territorios. Con la asesoria y el acompanamiento del Equipo de PCl, los
participantes iniciaron la investigacion de manifestaciones patrimoniales
asociadas a la cultura culinaria, al lenguaje y la tradicion oral y a la agricul-
tura y el conocimiento de la naturaleza, asi como de temas relevantes de
memoria local relacionados con el sistema hidrico que conecta las cuencas
de los rios Fucha y Bogota, procesos de inmigracion y organizacion social,
conflicto armado, patrimonio cultural material y personajes emblematicos.
Los hallazgos investigativos han sido plasmados de forma creativa por los
participantes en esta cartilla que, esperamos, disfruten todos los lectores.

Espejos de agua, espejos de tiempo... los caminos del occidente hace
parte de la coleccion de publicaciones de Patrimonios Locales, que hoy
cuenta con cinco volimenes y un juego de mesa. Esta serie constituye
una apuesta por dar a conocer la riqueza cultural de [as localidades de
Bogota en clave de patrimonio cultural inmaterial y de memoria colectiva.
Patrimonios Locales es un aprendizaje continuo y demuestra que es posible
construir conocimiento colectivo y creativo con la participacion activa de la
ciudadania.

Equipo de Patrimonio Cultural Inmaterial
Instituto Distrital de Patrimonio Cultural

5 Patrimonios Locales - 2019



Tabla de contenido

Presentacion

—

El gran lago Techovita

Recuerdos del Puente Grande al Fucha
Pongale [a lupa al Fucha

Breve historia de como llegué a este Fontibon
.Y reaparecio la chucua de la Vaca

Una casa modelo de un barrio sin proyecto

A pan duro, diente agudo

Mi hermana Raquel

Historias de la cocina del maiz en casa

10.

Amelia, una leyenda viva




El gran
l a g 0 i s
Techovita

Epoca prehispanica

Los pobladores originarios del territorio que hoy El lago era considerado sagrado, por ser
conocemos como Sabana de Bogota fueron los lugar de vida. Como hacia parte de un sistema
muiscas. Entre los rios Tunjo, Fucha y Bogota se hidrico propio de la planicie inundable de los
encontraba el gran lago Techovita. Algunas ver- rios Tunjuelo y Fucha, los muiscas vivian en las
siones cuentan que este territorio, hoy conocido partes mas altas y sembraban sus alimentos en
como Kennedy, fue nombrado por sus antiguos las orillas de las fuentes hidricas. Sembraban
habitantes como Techo, que quiere decir nuestro  maiz, papa, frijol, quinua y algodon. El maiz se
lago: Te (lago) - Cho (nuestro). Segln otras ver- convirtio en la base de la dieta sabanera y en el
siones, se le conocia como humedal Techovita, insumo fundamental de una bebida fermentada
dado que alli habitaba el cacique del mismo que perduraria hasta nuestros dias: la chicha.
nombre.
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Colonia

Durante la Colonia, estas areas fueron fragmentadas
y dispuestas para la actividad agropecuaria, lo que
dio inicio a la desecacion del cuerpo de agua, junto
con la aparicion de grandes haciendas como la del
Tintal y la de Techo -posteriormente denominada El
Rosal-, lugares dedicados también al esparcimiento.
Alli los espanoles introdujeron trigo y cebada para
hacer pan, productos base de su dieta alimenticia
que contribuyeron a correr la frontera agricola.
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Urbanizacion

Entre los hitos historicos que han afectado este eco-
sistema de humedales se destacan los siguientes:

1930 - Construccion del Aeropuerto de Techo.

1944 - Construccion de a avenida de Las Américas,
que dividio la hacienda El Tintal en el Lago
Timiza y los humedales de La Vaca, El Burro,
Techo y Tibanica.

1952 - Construccion de la avenida El Dorado.

1961 - Inicio de la construccion de Ciudad Techo.
1968 - Construccion de la avenida Primero de Mayo.
1972 - Inauguracion de Corabastos.

1973 - Fundacion de la cerveceria Bavaria en el barrio
Castilla, que acelero la urbanizacion de la
zona.

1974 - Construccion de la avenida Boyaca.

1979 - Se instalo la planta de transferencia de ba-

suras de la Empresa Distrital de Servicios A
Pblicos (EDIS), donde ahora queda la Blbllograﬁa

Biblioteca Piblica EL Tintal. . .
BONILLA MARTINEZ, Laura Margarita. 2011. La Vaca,

2004 - Construccion de la avenida Ciudad de Cali, El Burro y Techo: memorias de los oasis de
que partio en dos el humedal EL Burro. la localidad de Kennedy. Tesis de grado,

Pontificia Universidad Javeriana, Bogota.
Recuperado de: https://repository.javeriana.
edu.co/bitstream/handle/10554/5662 /tesis729.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

SALDARRIAGA ROA, Alberto. 2006. Bogota siglo
XX: urbanismo, arquitectura y vida urbana.
Departamento Administrativo de Planeacion,
Alcaldia de Bogota.

SECRETARIA DISTRITAL DE AMBIENTE. 2015. Zuna: pasos
que nos develan Bogota. Alcaldia Mayor de
Bogota.
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Investigacion y textos: Joaquin Andrés Palacio Gomez

~ De nifio fui pocas veces al parque de Zona Franca,

aunque vivia cerca. Recuerdo con claridad un dia de
agosto, intentaba elevar-cometa, subi a un monticulo
de tierra y me encontre el rio Bogota. No era cristalino,
ni vivo como se ven los de [a tele o los de los pueblos
cuando hay “paseo de olla”. En su lugar, era negro,
levaba basura, era la fuente del mal olor que inunda-
ba la zona. Me encantaba estar en el agua (rios, mar,
piscina), pero este rio daba miedo, imaginaba que caia
ahi, enfermaba y moria. Esta fantasia empeoro cuando
vi el cadaver de un perro-arrastrado por la corriente.
Habia aprendido que el agua era vida, pero el rio
Bogota solo llevaba muerte en sus cauces.

Por es0, jamas-hubiera creido que se podria
recorrer el rio y sentir nostalgia a la vez. Sin embargo,
cuando decidimos recorrer el camino que traza la
ronda del rio, este sentimiento se apoder6 de mi va-
rias veces. Cuatro personas hicimos el recorrido, Sol,
Omaira, Alfredo y yo, respaldados por Kronos, uno de
mis perros. Nuestro plan era iniciar en Zona Franca,
continuar hasta la desembocadura del rio Fucha y
remontar hasta donde el camino nos permitiera.
Mientras caminabamos, Alfredo nos explicaba los
esfuerzos por recuperar el rio: se separan las tube-
rias, de forma que las aguas residuales sean tratadas
en plantas, antes de ser vertidas al rio. También nos
conto sobre el camino en construccion de Chia a
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Soacha, que procura la apropiacion del rio y propicia
su cuidado. Sin embargo, estoy asombrado por la
desaparicion del olor fétido y la presencia de muchas
aves, entre ellas, patos. '

Durante la Colonia, los santaferenos se
reunian en Puente Grande para dar caza a esos
patos, al menos, eso relata Roberto Velandia
(1983) en su libro Fontibon: pueblo de la Real
Corona. El puente, que nombra la zona, fue el
primero construido sobre el rio Bogota, data de
1665. Antes de su construccion, se debia atra-
vesar el rio en barcazas o a lomo de indigenas.
Las bases del'puente permanecen y soportan
el transporte de quienes entran a Bogota por
Fontibon. Supongo que hay-dos formas de ver la
historia: imperceptible en lo cotidiano 0 conme-
morativa en la memoria, tal como le sucedio al
Puente del Comun.

Ahora estamos en otro puente, ubicado en
la carrera 106, mas reciente y hecho de metal. Si
cruzas llegas al municipio de Mosquera, se pue-
den ver vacas y casonas que debieron ser parte
de las antiguas haciendas que se asentaban sobre
el cauce del rio. Una zona perfecta para el cultivo
y el pasteo de vacas lecheras. Ahora se pueden
ver hortalizas, pero en el periodico El agricultor,
de 1868, se lee que lo habitual en esta parte de

Escena Mad Max a orillas del Fucha. Fotografia: Sol Gaitan, 2019.



Desembocadura del rio Fucha en el rio Bogota. A la izquierda Kennedy, en el centro Fontibon y Mosquera a la

derecha. Fotografia; Sol Gaitan, 2019.

la sabana eran los cultivos de cebada y trigo que
surtian las panaderias de Santa Fe. En esta publi-
cacion también se reproduce un capitulo de Luis
Figuier con el fin de dar consejos para drenar las
tierras pantanosas, mejorando su valor comercial
y aumentando [as zonas de cultivo.

Mientras patos, gorriones y gavilanes vuelan,
el viento mueve las hojas de calabaza que crecen
a orillas del camino y Kronos olfatea. Llegamos
a la trifrontera: las localidades de Fontibon y
Kennedy y el municipio de Mosquera se ven en
un solo lugar, se confunden y dejan de ser te-
rritorios distintos. El rio Bogota gira, cambia su
direccion, delimita la ciudad. Poco mas adelante,
el rio Fucha hace su aparicion. Hay muchas his-
torias en torno a su nombre. Por ejemplo, Julian
Vargas (2007) en su Historia de Bogota explica
que significa “mujer” en lengua chibcha, pero
en el Papel periodico ilustrado del 6 de agosto
de 1886 nos cuentan que fucha es el nombre de

unos pequenos caracoles que habitaban el rio
y que, con sus conchas, las muiscas de la zona
adornaban sus cuellos.

La historia del Fucha no es solamente la
de sunombre, narra el pasado de la ciudad, su
crecimiento y nuestra relacion con el agua. La
desembocadura no es el lugar de su muerte, sino
el encuentro de experiencias y practicas de los
santaferenos. Ahora el Fucha aporta el 35% de la
contaminacion del rio Bogota, cuando las aguas
se juntan los olores fétidos vuelven a aparecer.
Inclusive, pudimos ver un cimulo de basuras
similar a un pequeno barco, una escena tan
surreal que durante algunos minutos debatimos
si se trataba de una piedra o no.

Hace 240 anos, los habitantes humildes
de Bogota escapaban los fines de semana a las
riberas del Fucha, donde comian papas con aji,
jugaban bolos y turmequé, o al menos, €so cuen-
ta Pedro Ibanez (1951) en sus Cronicas de Bogotd.
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Por su parte, el periodico La siesta de 1886 cuen-
ta que cuando los estudiantes se “volaban” de
clases, corrian al rio, se acostaban en la yerba,
comian queso con bocadillo y miraban las nubes.
De otro lado, las personas mas prestantes pre-
ferian edificar sus casas de campo en esta zona. Tal
vez la mas famosa era la Quinta de Narifo, en ella
Soledad Acosta de Samper paso varios dias de 1850,
sus ideas y pensamientos se encuentran en su Diario
intimo. Los alisos, el canto de las aves, el viento que
acariciaba la corriente del Fucha eran parte de los pa-
Se0s campestres, mientras suspiraba de amor. Pocos
testimonios hoy quedan de esa casa, ni siquiera estoy
seguro donde quedaba, apenas encontré los grabados
que acompanan el Papel Periodico llustrado de 1886.
La quinta fue el lugar donde Antonio Narino
redacto Los toros del Fucha, algunas paginas de
La Bagatela y se reunia con aquellos que aspira-
ban a liberarse de la Corona espanola. Antes de
ser propiedad del procer, la quinta era el lugar
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Quinta de Narino a orillas del Fucha. Papel Periodico Ilustrado N° 96, p. 86, 1886.

de recreo de los virreyes, en ella se hacian repre-
sentaciones, grandes fiestas y banquetes llenos
de fresas que crecian en la cercania y quesos
frescos, tipicos de la sabana.

En la Colonia las aguas del Fucha surtieron
el acueducto de Agua Vieja, que llevaba agua a
la plaza Mayor. Se construyo la fabrica de polvora
y el aserradero cerca de su ribera, en lo que hoy
es la localidad de San Cristobal. El rio dividio
los resguardos de Fontibon, Techo y Tintal de la
Capellania y guiaba el camino de Occidente, por
donde se transportaban viajeros y mercancias
entre la ciudad y el rio Magdalena. Las tierras
vastas y el féertil valle del Fucha fueron escenario
de homicidios, robo de ganado, rituales indi-
genas prohibidos por la Iglesia y muchas otras
historias que alin ignoramos.

Omaira, una de mis companeras de re-
corrido, ha leido que antes de la llegada de
los peninsulares toda la zona baja del Fucha





https://catalogoenlinea.bibliotecanacional.gov.co/client/es_ES/search/asset/190953/1
https://catalogoenlinea.bibliotecanacional.gov.co/client/es_ES/search/asset/190953/1
http://babel.banrepcultural.org/cdm/ref/collection/p17054coll26/id/4266
http://babel.banrepcultural.org/cdm/ref/collection/p17054coll26/id/4266
http://babel.banrepcultural.org/cdm/ref/collection/p17054coll10/id/2396
http://babel.banrepcultural.org/cdm/ref/collection/p17054coll10/id/2396

Pongale
la lupa
al Fucha

Investigacion: Alfredo Vargas
Mapas: Pedro Vargas

El rio Fucha nace en el paramo de Cruz Verde, en
la localidad de San Cristobal, atraviesa las loca-
lidades de Antonio Narino y Puente Aranda y se-
para las localidades de Kennedy y Fontibon hasta
desembocar en el rio Bogota. Hace parte del sis-
tema hidrico de la ciudad, junto a otros rios, hu-
medales, guebradas y canales que confluyen en
el rio Bogota.

Como el agua viaja y se transforma perma-
nentemente, el ciclo hidrologico se repite sin
principio ni fin. En este proceso participan la ve-
getacion, el suelo y el aire de la atmosfera. Sin
embargo, al ciclo hidrologico se superpone la ac-
tividad humana, que de una u otra manera afec-
ta a las aguas y a los habitantes humanos y no
humanos de los territorios circundantes. Desde la
fuente natural llegan aguas a la casa, al negocio, a
la escuela y a la industria, y desde alli retornan a
la fuente en otro punto.
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Breve historia

Mi nombre es Féelix Antonio Hernandez Martin,
nacido y criado en un pueblito muy lindo del
valle de Tenza. Un domingo, 18 de octubre
de 1942, mis padres, Agapito Hernandez y
Araminta Martin, ya fallecidos, me pusieron el
nombre de Félix Antonio. Al principio no me
gustaba porque mis amigos de la infancia se
burlaban cambiando mi nombre por ofensas
como “hola infeliz", pero cuando llegué a
la edad adulta supe que el nombre de Félix
también fue de algunos papas -hubo Félix I,
Il'y hasta Ill-, entonces me emociono saber
que mi nombre fue también el de unos casi
santos. Este nombre viene del latin y significa
“aquel que se considera feliz y afortunado”.
Llegue a Bogota buscando una mejor ca-
lidad de vida. El campo era muy bueno, pero
para tener algo de dinero debiamos esperar el
tiempo de la cosecha, que sucedia cada ano,
0 cada seis meses si estabamos de suerte,
si no, quedabamos con deuda en el bancoy
ellos no perdonan, no rebajan las deudas de
los préstamos para cultivar. El sueldo de ese
entonces para un “medio cuchara” o menor de
edad, como yo, eran 80 centavos y la mayoria

de como llegue
a este Fontibon

Por: Felix Antonio Hernandez Martin

de edad se cumplia hasta los 21, en cambio, el
sueldo de los adultos era de un peso.

La jornada diaria iba de siete de la manana
hasta que oscurecia, eran aproximadamente
diez u once horas de trabajo, y a mi no me gus-
taba hacer esto. Tenia unos tios que trabajaban
en Fontibon y llegaban al pueblo en vacaciones
para pasar Navidad y Ano Nuevo, yo los veia
con dinero, y les pedia que convencieran a mis
padres para poder ir a Bogota: “Digale a mi
papa que me deje ir con ustedes porque veo
que en Bogota es mejor conseguir los centavi-
tos”. Fueron cuatro anos de siplica, hasta que
en la navidad de 1959 mis padres me concedie-
ron el permiso: “Lo dejamos ir, pero no se vaya
a olvidar que nosotros existimos”.

Llegué a Bogota un 10 de enero de 1960
y empecé a buscar trabajo. Pude encontrar
empleo en [a plaza Espana como ayudante de
camioneta para entregar mercados por toda
Bogota en las tiendas de los barrios. Trabajaba
de siete de la manana a siete de la noche
cargando bultos de papa, arracacha, mazorca,
zanahoria y otros productos. Mi sueldo era de
cinco pesos el dia, eso eran 150 pesos mensua-
les. Entonces mi vida empezo a mejorar. Para mi
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fue maravilloso contar con este dinero, era una
buena plata que hoy no alcanza ni para comprar
una mogolla.

Mi trabajo de ayudante de camioneta durd
seis meses. Un dia un amigo me pregunto “Félix,
cle gustaria trabajar en plomeria?”, yo no sabia
qué era eso. El me explico que un plomero ha-
cia instalaciones de agua para edificios y casas,
me dijo que podia aprender y que eso me podia
representar mejores ingresos. Me convencio y
empecé el trabajo de plomero, con un sueldo
de cinco pesos al dia. Le puse mucha atencion y
aprendi rapido a interpretar un plano. Al ano ya
era oficial de plomeria, me habian aumentado
el salario y podia tener una mejor calidad de
vida, pagar una habitacion y comprar mis cosas,
como utensilios de cocina, radio y hasta televi-
sor a blanco y negro.

Cuatro anos después me ofrecieron comprar
un lotecito de ocho por ocho metros, lo pagaba
en comodas cuotas mensuales, si por algiin mo-
tivo no podia pagar, no abusaban de uno, aplica-
ban el plazo para el pago de esa cuota. Esto me
entusiasmo porque le entregaban a uno el lote, si
uno tenia los medios para construir, los vecinos
y amigos le ayudaban a uno a adelantar la cons-
truccion, decian “yo le ayudo y luego usted me
ayuda a mi”y asi sucedio. Cada semana o cada
mes se iha comprando el material (arena, ladrillo
o bloque) y, poco a poco, construimos la vivienda
donde vivo actualmente con mi companera en el
barrio La Isla, en Fontibon.

Soy hijo adoptivo de Fontibon y me siento
muy orgulloso. Estando aqui, compartiendo con
amigos y vecinos, me enteré que otras personas
llegaron a Bogota desplazadas por grupos al
margen de la ley porque no aceptaron hacer el
pago de “vacunas”, impuestos que estos grupos
imponian a los campesinos, ni cultivar “miti
miti”. A quienes no aceptaban les decian “se va,
0 se queda, pero muerto”, y les daban el tiempo
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justo para salir solo con lo que tenian puesto,
dejando a su suerte todos los animales que
tenian, hasta el perro, el companero fiel. Les
decian que no miraran atras y les recordaban lo
del pasaje biblico de la estatua de sal. Lo que
dejaban lo destruian, los cultivos, la casita le-
vantada con tanto esfuerzo. Ellos salian lloran-
do, tenian que empezar una nueva vida. Muchos
llegaron a Fontibon porque desde aqui es facil
llegar a otras partes de Bogota y empezaron a
buscar trabajo para alimentar a sus familias.

En el barrio no contabamos con servicio de
agua, con los vecinos hicimos un pozo profundo
para extraerla y teniamos un pozo séptico para el
sanitario. Al principio, en (as noches nos tocaba
alumbrar con vela y nos tocaba acostarnos tem-
prano. Luego se empezaron a conformar las juntas
de accion comunal, lo que ayudo en la solicitud
de los servicios, como agua, luz, teléfono, y con la
pavimentacion de las calles. Con [a llegada de la
luz se fueron comprando la radio, los equipos de
sonido v, luego, el televisor a blanco y negro. La
gran alegria eran los fines de ano, rezabamos las
novenas y celebrabamos en el barrio.

Cuando ya tenia mas amistades armabamos
el paseo al Fucha. Nos reuniamos un domingo en
alglin punto para ir juntos al rio. Haciamos el pi-
quete en la parte del Fucha por donde hoy queda
la avenida Ciudad de Cali. Alguien llevaba las pa-
pitas, otro la yuquita y otro el aceite, la cebolla y la
sal. Alli cocinabamos, nos banabamos y pescaba-
mos, pero los pescaditos si los llevabamos para la
casa. Para pescar usabamos un hilo que atabamos
a un gancho delgado al que le poniamos un peda-
20 de carne y lo echabamos al rio. Como el agua
era cristalina, se veian los peces, jqué recuerdo tan
hermoso! y jqué impresion!, hoy en dia esos peces
ya vienen envenenados y enfermitos por todo lo
que le echamos al rio. Luego de disfrutar, en la
tarde nos devolviamos a pie para la casa. Eran
otras épocas y otros caminos.



reaparecio
la chucua
de la Vaca...

Investigacion:
Yoleth Paniagua Rios
Monica Rivera Tabares

Chucua proviene del vocablomuisca chupkua,
traducido como pantano o humedal. El hume-
dal LaVaca o chucua La Vaca contaba en la
década de los cincuenta con-aproximadamen-
t€145 hectareas, que fueron desapareciendo
progresivamente por la acelerada y desorgani-

zada urbanizacion de la decada de los setenta.

Su nombre proviene del hecho de que, antes
de los noventa, sus terrenos tambien se utili-
zaban para que las vacas pastaran, algunas de
las cuales quedaban alli atrapadas.

Después de un complejo proceso de
recuperacion, actualmente cuenta con nue-
ve hectareas distribuidas en dos sectores
separados por barrios, entre las avenidas

Agoberto Mejia y Ciudad de Cali y entre el
muro sur de Corabastos y la avenida Villavi-
cencio, respectivamente.

Queremos agradecer a las siguientes personas que
hicieron significativos aportes a nuestra investigacion:

Dora Consuelo Villalobos, quien llego al sector de Patio
Bonito en 1991 con su familia, la cual venia en situacion
de desplazamiento forzado desde Boyaca. Dora compro
un lote cerea de Corabastos, donde posteriormente
construyo su casa.-Participo en el-proceso organizativo
de recuperacion ambiental del-humedal La-Vaca.y de
acompanamiento y seguimiento al reasentamiento

de familias. Es la representante legal de la Fundacion
Grupo Banco de Semillas, ganadora en el afo 2010.de
la mencion civica Amor por Bogota, gracias a su trabajo
de recuperacion, conservacion y educacion alrededor
del humedal La Vaca, del que actualmente es intérprete
ambiental.

Diana Castro, joven lideresa del territorio involucrada
enla recuperacion de los humedales y espejos de agua.
Ha sido formada en colectivos ambientales de mujeres

y educacion popular como Tibas por Techo, Simbiotica,
Guaches y Guarichas, Sihyta, Techotiva Ambiental y Red
de Educacion Popular de Techotiva. Es administradora
ambiental de la Universidad Distrital y actualmente cursa
una especializacion en gestion y educacion ambiental.
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* Biofiltro en chucua La Vaca Nofte. Fotografia:'Sol/Gaitan, 2019.
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“Lance la piedray escoja su lote”, re-
cuerda la lider comunitaria Dora Villalobos
sobre el sistema de oferta de urbanizado-
res piratas.

“Ellos nos imponian un biofiltro que

no limpiaba el agua y no tenia nada de
vivo. Nos pusieron un reto: nosotras, como
mujeres de la comunidad, investigamos y
experimentamos por nuestra cuenta y pro-
pusimos nuestro propio modelo, que es el
que funciona ahora”.

Dora Villalobos

1986 - Aparecieron las primeras viviendas, sobre
lotes vendidos por urbanizadores ilegales que
rellenaron con escombros cargados por vol-
quetas del Distrito Capital, de la Alcaldia Local
®  de Kennedy y de la policia.

1994 - En aras de gestionar los servicios publicos para
el barrio, vecinos liderados por Dora Villalobos
iniciaron tramites con el fin de legalizar el
barrio Amparo Canizares, que finalmente
obtuvo personeria juridica. Tiempo después,
la Procuraduria General de la Nacion emitio la
resolucion que afirmaba que este y otros ba-
rrios estaban construidos sobre un humedal y,
por tanto, las viviendas eran ilegales y tenian
que ser levantadas.

Chucua La Vaca Norte
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1997 - A partir de un estudio de la Empresa de

Acueducto y Alcantarillado de Bogota
(EAAB), se considerd que de las 25 hecta-
reas solo nueve eran recuperables.

1999 - Con la declaracion del Acuerdo No. 035

20

20

10

de 1999, se modifico el uso del suelo y

se hizo una nueva demarcacion del hu-
medal La Vaca en dos sectores: Norte (7
hectareas) y Sur (2 hectareas). Se inicio,
entonces, [a legalizacion de los 14 barrios
aledanos y el proceso de seguimiento

y posterior reasentamiento de las 160
familias que quedaron dentro de la deli-
mitacion de la zona de ronda en el sector
Norte.

Maquinas excavadoras de la EAAB remo-
vieron 8.000 toneladas de escombros, lo-
dos y basuras. Dora cuenta que, paralela-
mente, mientras les decian “jViejas locas,
desocupadas, qué van a salvar eso, si ya
esta perdido!” ella y otras once mujeres
activas en el proceso recolectaron parte
de los lodos y los llevaron al vivero recién
construido para “despertar las semillas
adormecidas”’, que posteriormente fue-
ron trasplantadas. La vegetacion nativa,
expresada en especies como el barbasco,
la “lentejita” de agua y la “sombrillita”, se
fue propagando y atrayendo aves y otros
animales que regresaron al humedal.

Entro en funcionamiento el modelo
comunitario de biofiltro natural en con-
trapropuesta al disenado por la institucio-
nalidad: es el inico humedal en Bogota
que utiliza este sistema, a partir de juncos
traidos del humedal Jaboque con una
capa de lodo y gravilla.

* Fotografias: Dora Villalobos, 2002, 2006 y 2008, Yoleth Paniagua Rios y Monica Rivera Tabares, 2019.



Chucua La Vaca Sur
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2013 - Se inicio la limpieza del humedal La
Vaca Sur por parte de la comunidad y
colectivos que trabajan en la zona.
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“Si la parte del humedal Vaca Norte
Se recupero ;por qué no en Vaca Sur?”
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Diana Castro

2017 - Se inicio la recuperacion del humedal
después de una lucha constante por
la comunidad aledana.
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* Fotografias: Diana Castro, 2013. Yoleth Paniagua Rios y Monica Rivera Tabares, 2018 y 2019.



Proceso social de la chucua
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“Colectivos como Guaches y Guarichas,
Conspiraccion y Simbiotica se han tomado
los espacios con jovenes”

Diana Castro

“;Como darle ese sentido real? Ademas,
porque es una propuesta de [as comuni-
dades, no es una propuesta de la alcaldia,
no es una propuesta institucional porque,
precisamente, es un festival en el cual a las
entidades distritales se les estan haciendo
unas exigencias”

Martha Claudia Tovar (2015), Centro FASOL

“;Cual es la ganancia? Que han mante-
nido durante trece anos un festival, es que
mantener un festival en épocas de globali-

zacion, de individualismo, que la gente ya
no sale de los centros comerciales, de sus
casas, de estar pegados al televisor, del
computador, y hacer un festival y que salga
la gente al parque, a ver un evento cultural
[...], donde no va ver el regueton sino don-
de va a ver sus tradiciones culturales, eso
es una ganancia enorme, pero esa ganancia
se tiene que mantener, ;cOmo? con una
organizacion social donde se diga ‘la plata
simplemente es el medio™

Mauricio Castellanos (2015),

2
8
i" o Colectivo Cultural Muqueta
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2002 - Inicio el Festival Chucua La Vaca como

proceso comunitario y autogestionado
para exigir derechos, con una apuesta
cultural de comparsa, en la que par-
ticipan varias organizaciones aliadas.
Se acordo el 20 de julio como fecha
de celebracion para expresar, como
refiere Mauricio Castellanos (2015),

“la continuidad de la lucha por otra
independencia”.

2006 - £l festival empezo a recibir recur-

«

s0s estatales, hecho que generd
perspectivas encontradas entre los
participantes, por la autonomia en su
organizacion.

2019 - Alrededor de los barrios de la chucua

se ha construido un tejido social, a
través del grafitiy a partir de un corre-
dor que conecta los sectores Norte y
Sur con murales alusivos al humedal
La Vaca, a modo de apropiacion de las
personas de la comunidad, en espe-
cial los jovenes.

* Fotografias: primer Festival Chucua La Vaca. (Archivo de 2013). Yoleth Paniagua Rios y Monica Rivera Tabares, 2019 (el mural es en el parque Cayetano Cafizares).



Chucua de letras La Vaca
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Estas son las especies que actualmente habitan
el humedal, encuéntralas en la chucua de letras:

ANIMALES PLANTAS

Pato Sangregado

Monjita Sauce

Torcaza Junco

Tingua Mano de 0s0

Gavilan Tinto

Buho Chicala

Siriri Hayuelo

Colibri Borrachero
Referencias

CASTELLANQS, Mauricio. [Alcaldia Local de Kennedy]. (2015, agosto 27).
CHUCUA LA VACA EN BLANCO Y NEGRO (Makia Productora Audiovisual).
[Archivo de video]. Recuperado de: https://vimeo.com /137505968

TOVAR, Martha Claudia. [Alcaldia Local de Kennedy]. (2015, agosto 27).
CHUCUA LA VACA EN BLANCO Y NEGRO (Makia Productora Audiovisual).
[Archivo de video]. Recuperado de: https://vimeo.com /137505968
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d e u n ~ Rosalba Silva Esquivel

barrio sin
proyecto

LIRS PR I R

Pintura de la laguna que existio en La Campina, cuadro en casa de Martha Isabel en el barrio La Campina, Kennedy.

Fotografia: Rosalba Silva, 2019.

A Kennedy llegaron muchas familias de diferentes
departamentos del pais, desplazadas por la violencia
bipartidista de los anos 40. Con la nostalgia de aban-
donar el terruno, dejaban atras su campo, sus cultivos,
sus suenos, sus tradiciones y sus ilusiones. También
legaron personas que ya vivian en otras partes de

la ciudad, como el Centro y los barrios Inglés, Olaya,
Quiroga 0 Restrepo, y a quienes les atraia la posibilidad
de comprar un terreno en una zona apreciada por su
paisaje y por estar cerca de la naturaleza.

En un barrio de esa zona vive dona Martha, su
casa es la mas antigua de la localidad y parece sus-
pendida en el tiempo, es una cabana de madera que
[lama la atencion porque conserva su construccion
inicial y contrasta con las casas de cemento y ladrillo
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que estan a su alrededor. Martha recuerda que todo
comenzo cuando su suegro, don Manuel Saavedra,
se traslado de Cartagena a Bogota por su trabajo en
Ferrocarriles Nacionales de Colombia y llego a vivir
al barrio Restrepo. Al ser miembro de la Cooperativa
de Trabajadores Ferroviarios (Ferrocaja), le ofrecie-
ron la posibilidad de comprar un terreno a las afue-
ras de la ciudad. Fue asi como a comienzos de 1960
compro una propiedad en un lugar campestre que le
[lamaban La Campina porque alli habia una laguna
rodeada de cultivos de cebada y trigo.

Cuando don Manuel y su familia se trasladaron a
La Campina, ni se imaginaron que este lugar iba a hacer
parte de una localidad nueva que llevaria por nombre
un apellido extranjero, el del presidente de Estados



Unidos, John F. Kennedy. La historia de esta familia en
el territorio sucedio al margen del proyecto de urba-
nizacion Ciudad Techo, implementado en otra zona de
la localidad en el marco del programa Alianza para el
Progreso, pactado entre los gobiernos colombiano y
estadounidense e inaugurado con la visita del presi-
dente norteamericano. Mas adelante, esta urbanizacion
recibio el nombre de Ciudad Kennedy en homenaje
a este presidente, luego de conocerse la noticia de
su asesinato (tiempo después se adopto el nombre
Kennedy para la localidad).

Mientras Ciudad Techo empezaba, por la zona
de La Campina el proyecto social de Ferrocaja fraca-
s0. Este proyecto planteaba construir un espacio de

descanso destinado a los trabajadores, con casas de
campo para pasar los fines de semana, pero solo se
construyo la casa modelo en 1961. Al transcurrir el
tiempo, el proyecto no se pudo sostener debido a
que estos terrenos comenzaron a ser ocupados por
poblacion desplazada que venia de departamentos
como Boyaca, Tolima, Huila o la region cafetera, y
ya a inversion en este lugar no era proporcional al
beneficio, pues al poblarse cada vez mas, se resto
espacio a la vida rural que caracterizaba al sitio. Fue
asi como el terreno que se habia destinado para los
trabajadores de Ferrocaja se empez0 a parcelary a
vender por lotes a las personas que venian con la
necesidad de tener su vivienda.

* Casa modelo, actual vivienda de Martha Isabel, barrio La Campina, Kennedy. Fotografia: Rosalba Silva, 2019.

Esa Unica casa que quedo del proyecto de
Ferrocaja, la casa modelo, era la propiedad en la
que el senor Saavedra habia invertido y donde vivio
con su familia. Mas adelante esta casa a vendio a
su hijo, quien llevaba su mismo nombre, Manuel
Antonio Saavedra Albanez, y con quien tenia una
relacion muy estrecha. De esta manera, con una pro-
piedad y planes para el futuro, Manuel Antonio hijo
y su esposa Martha Isabel, conformaron su familia
en el ano 1969, tuvieron tres hijos y establecieron su
hogar, marcando el inicio de nuevas convivencias en
un espacio rural que poco a poco se fue poblando.

Al principio no contaban con los servicios basicos,
solo existia un pozo séptico, no tenian alcantarillado,

y de 1969 a 1971 hicieron pilas de agua. Ante esta si-
tuacion, Manuel Antonio, egresado de la Universidad
Libre, asumio el liderazgo de la comunidad y brindo sus
conocimientos como abogado para mejorar las con-
diciones de vida y el acceso a los servicios basicos en
el barrio que estaba naciendo. Es asi como empezo el
liderazgo de Manuel, en una época en que ser lider le
implico sacar adelante un barrio de la nada, orientando
la busqueda de soluciones colectivas para las necesi-
dades que enfrentaban a diario.

Manuel Antonio ayudo a conformar la Junta de
Accion Comunal (JAC) en 1971, fue elegido presidente y,
durante ese periodo, organizo los diferentes comités
para atender las necesidades que iban surgiendo en
el vecindario, como los comités de salud, educacion,
deportes y hasta el comité de “cocinol’, que siempre
fue coordinado por mujeres. Desde su oficio, Manuel
siempre estuvo ayudando a sus vecinos, era solidario
con ellos y acompanaba a los demas lideres de su
comunidad interviniendo en las entidades del gobierno
para reclamar por sus derechos. Mas alla de su labor
como abogado, ayudo a construir un espacio de convi-
vencia y participacion durante su vida en La Campina,
mucho antes de que la localidad se llamara Kennedy
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y hasta los dias de su muerte. Su esposa Martha lo
recuerda como un gran lider:

Era una persona muy allegada a la
comunidad, estaba pendiente de los pro-
blemas con los que llegaba la gente, todos
los dias venian desde temprano a la casa a
buscarlo: “mire doctor Saavedra que tengo
este problema, necesito sacar una certifi-
cacion para la casa, necesito ir al médico,
necesito la beca”, y asi con muchas cosas
mas. [...] También llegaban lideres de la
accion comunal de diferentes barrios a
hablar con él. [...] Gran lider si fue, él esta-
ba pendiente de todo, se iba a la Alcaldia
Mayor, al Concejo, para ayudar a la gente,
a veces se iba con las mismas personas
para hablar alla. Eso si, era peleador: “a
mi me tienen que ayudar, como es que uno
si vota por ustedes y después le cierran a
uno las puertas” [decia].

Aparte de ser un lider comunitario, Manuel
Antonio fue reconocido como artista, desde pequeno
tuvo la vena artistica para el canto, fue baritono
de opera, participd en presentaciones privadas
y transmitidas por television en los anos 70. Era
miembro de varias asociaciones de artistas, integro
[a Asociacion Colombiana de Misicos, fue presidente
de la Asociacion de Artistas de Colombia (Adecol) y
en 1972 pertenecio al Sindicato de la Federacion de
Trabajadores Interamericana del Espectaculo. Milito
en el Partido Liberal, era gaitanista, y en 1974 se lan-
76 como candidato al Concejo de Bogota, asumiendo
su compromiso como lider social y politico, pero
perdio las elecciones.

La importancia de la misica en la vida de
Manuel también se evidencio en el barrio. El colec-
cionaba musica en elepé, y los fines de semana su
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Ramon, Constanza y yo, [a menor de todos,
Chavela. Nos sentiamos perdidos e inquietos,

lo poco que sabiamos de Bogota era lo que
escuchabamos en la radio, que la gente era de
cache y que se la pasaba lloviendo, ademas,

mi papa senor siempre tenia un dicho para
quienes vivian por aca: “cachaco, palomo y gato
son tres animales ingratos”. Quien sabe por qué
pensaba eso, alma bendita que en paz descan-
se; a el no le gustaba la gente de esta ciudad,
pero por fortuna la comadre de mi tia, muy
amable ella, nos ayudo con nuestra llegada, y la
hospitalidad con la que nos recibio don Tonito
nos hizo sentir como en casa.

Toda la vida, hasta el mes de abril del ano
49, vivimos en el campo, en el departamento
del Tolima, pero por muchas cuestiones, mas
que todo por los choques que habia entre ca-
chiporros y godos, nos toco pisarnos. Por eso,
hoy nos encontramos en la ciudad, anorando
volver al pueblito que nos vio crecer. En ese
momento, con mis padres, hermanos y tios,
estabamos asimilando todo lo que se nos venia
encima, porque empezamos a saltar matones,
pues lo (nico que sabiamos hacer en [a vida
era cuidar de la finca y los animales.

Nuestra primera parada tras llegar a
Bogota fue en La Perseverancia, un barrio que
queda cerca de los cerros Orientales y de la
plaza de toros La Santamaria. Alli estuvimos un
par de anos. Mi mama, mi tia y mis hermanas
se encargaban de los quehaceres de la casa, de
vez en cuando les gustaba armar sus canastas
en mimbre, mientras en la plaza de mercado del
barrio, mis hermanos trabajaban arduamente
todos los dias. De igual forma, mi papay mi tio
fueron obreros, y yo, gracias a la ayuda de dona
Maria, consegui un trabajo haciendo oficios en
una casa que quedaba por Teusaquillo, porque,
como decia mi mama sefora, “todo lo limpio

es bonito, menos el bolsillo”, y necesitabamos
platica pa'poder vivir, 0 si no, ;qué comiamos?

Pese a estar lejos de la tierrita, aqui aln
se sentian esos choques bipartidistas, todo eso
me hacia recordar al pueblito y [as peleas que
mi papa senor tenia con alguno que otro vecino
de las veredas de por alla, al pobre le daban
muchos cuescazos en esa trompa. £l a veces
cargaba el mataganao o la gritona, pero llega-
ba todo descachalandrado a la finca.

A mi corta edad no sabia nada mas que
cocinar y limpiar. Conoci gente amable como
la senora Margarita, en la casa de ella trabajé
por varios anos. La dona era muy sociable,
organizaba tertulias en su casa, sobre todo con
las vecinas. Eso si, algunas eran fosfas pero

Taitas. Lyda Marcela Fuquene, 2019.
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muy devotas, se reunian de vez en cuando con un sacerdote de
apellido Carvajal que siempre se la pasaba ocupado en reunio-
nes en su despacho con gente importante, era muy cercano a
la dona y, segiin ella, &l no era de por aca (yo si decia que el
acento que tenia se me hacia como raro, pero eso si, él era lo
mas de amigable).

Una tarde, mientras degustaba un chocolatico con al-
mojabana y queso, el padre me comento de un lugar donde
mucha gente desplazada como nosotros estaba llegando a vivir,
quedaba cerca al hipodromo de Techo, donde mis patrones
frecuentaban los fines de semana, incluso varias veces me
llevaron alla, era lo mas de bonito; eso si, uno veia un jurgo de
mochos. De todas maneras, el padre me dijo que si queria vivir
por alla, el nos podria ayudar para tener nuestra propia casita.
Al comienzo no estaba muy segura, pero de solo pensar que
tendria una casita propia pa'todos, me animaba, ademas en el
inquilinato donde viviamos estabamos apretujados y la familia
se estaba creciendo.

Al principio fue un camello convencer a mi papa de irnos
a vivir a otro lado porque se habia amanado en los cerros, y
después de haber hablado entre todos, de ir y venir durante
tres anos a las oficinas del padre en el centro de la ciudad, de
las largas filas que se armaban pa'llevar los papeles que nos
pedian como requisito para la casita, finalmente, llegamos al
barrio Carvajal en el ano 55. Solo habian pasado cuatro anos
desde su fundacion, asi que éramos pocos los que viviamos
por aca, alejados del centro, donde la gente elegante caminaba
por la calle Real y [as casas eran muy antiguas.

El entorno con el que nos topamos cuando recién llegamos
aca era muy diferente. A esto se le conocia como Aeropuerto de
Techo, porque antes de que esta zona estuviera habitada por
taparos o lombricientas, ya habia uno que otro avioncito. Sin
embargo, cuando recién arribamos, este lugar me hizo recordar
como era mi vida en el campo, quizas fueron sus paisajes, ese
verde tan marcado por el pastizal, l[as chunchosas que se al-
canzaban a ver a lo lejos o alguna que otra casona, lo que hizo
que me sintiera familiarizada.

Sin embargo, no todo fue color de rosa. Resulta que el
padre Carvajal, quien queria ayudarnos con una casita, cred
una melcocha porque mi papa y mi tio terminaron uniéndose a
una asociacion que él tenia, se llamaba Asociacion Provivienda
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Chavela. Lyda Marcela Fuguene, 2019.

De cacheé: elegante.
Papa seior: abuelo.
Comadre: amiga.
Cachiporros: liberales.
Godos: conservadores.
Pisarnos: huir juntos.

Saltar matones: escasez de
dinero, apuros economicos.

Mama seriora: abuela.
Cuescazos: pufietazos.
Mataganao: cuchillo.
Gritona: escopeta.

Descachalandrado: mal
vestido.

Fosfas: presumidas.

Jurgo: bastante.
Mochos/taparos: caballos.
Lombricientas: gallinas.
Chunchosas: vacas.
Melcocha: enredo.



de Trabajadores. Muchas personas se afiliaron

a es0 porque tenian sus propios chircales, es
decir, fabricaban sus ladrillos y tejas. Pero el
padre convirtio eso en un negocio, porque no
solo vendia los lotes, también los materiales, y
ademas a los nuevos duenos no les entregaba
sus respectivos documentos de propiedad. Tan
enorme fue el problema que quienes nos vimos
involucrados en eso decidimos confrontarlo,
ique nos diera la cara! Pero resulta que el dia
que fuimos a la capillita de San Cayetano, la
senora Inés, una vecina que le ayudaba al padre
con las actividades del barrio, dijo que él se
habia ido a descansar unos dias, pero jqué val,
ese descanso se prolongo varios meses y no
volvimos a saber nada de él. Algunos decian
que estaba en Venezuela ayudando a otras
familias a crear sus casas como hizo aca, otros
en cambio, insistian en que se habia volado.

Como no tuvimos respuesta de nada, ni
siquiera del abogado que estaba con el padre,
€ON varios vecinos organizamos una que otra
huelga reclamando los susodichos papeles.
Saliamos por esas trochas gritando y pasaba-
mos de vez en cuando por donde permanecia el
padre, aunque ni siquiera las personas que eran
allegadas a €l sabian exactamente de su para-
dero. Mientras unos apoyaban al padre, como
mi mama y mi tia Amparito, porque decian que
él habia impulsado las labores sociales reali-
zando acciones comunitarias que permitieron la
construccion de nuestro barrio, otros lo ataca-
ban, entre ellos mi papa, mis hermanos y unos
cuantos vecinos, porque decian que él se habia
ido, dejandonos ese problemon sin solucion.

La vaina es que todo esto desato el incon-
formismo de la gente porque, ademas, teniamos
otros inconvenientes: no habia agua ni luz y
mucho menos vias de acceso. La lnica via que
nos servia por aqui era la de Las Ameéricas, pero
el transporte era bien dificil porque pasaba

tempranisimo y nos tocaba caminar un jurgo
para llegar hasta donde estaban Las monas, ese
monumento grande que hicieron el mismo ano
que murio el caudillo del pueblo, Jorge Eliécer
Gaitan.

Como dicen por ahi “a pan duro, diente
agudo”: gracias al liderazgo de mi papa y al tra-
bajo conjunto de quienes viviamos en la zona,
Nnos 0rganizamos y armamos varias marchas. La
mas representativa fue por alla en los sesenta
para la vispera de ano nuevo, ya estabamos
cansados de los males que nos aquejaban, y no
fue facil, siempre duramos varios anos para que
nos prestaran atencion porque viviamos bien
lejos del Centro. Quienes venian por primera
vez se aterraban de que personas como noso-
tros vivieramos por aca. Pese a todo, vea como
es la vida, gracias a eso, nos instalaron unas
pilas de agua, que no estaban cerca, debiamos
caminar un “trayectico”, pero ya era algo.

A pesar de nuestros esfuerzos, aln tenia-
mos varios chicharrones sin resolver. A veces
debiamos andar con velas de sebo para ilumi-
nar la casa en la noche y cuando llovia, para ca-
minar por algunas zonas, eso era un complique
porque se armaban unos barriales tremendos,
una terminaba vuelta nada de pies a cabeza por
ese lodazal, todo eso era muy maluco. Al ver
que no arreglaban nada de lo que necesitaba-
mos, N0S empezamos a reunir con los vecinos
en la casa de la senora Inés, cada sabado en las
horas de la manana, éramos como unas treinta
Personas.

Nos encontrabamos para discutir la proble-
matica que teniamos, y tratabamos de buscarle
solucion al tema de los servicios pablicos, as
vias de acceso, la construccion de escuelas y
el centro de salud. Fue asi como esas charli-
tas, acompanadas de una surumba, arepitas
hechas de granitos y envueltos de moio, nos
permitieron organizarnos mucho mejor. £so si,
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no faltaban los que les gustaba el giiere giiere de |a situacion del
pais, mientras unas cuantas vecinas y yo nos poniamos a hablar
de las radionovelas que escuchabamos en la época.

Por ahora la familia se encuentra bien, mis hermanos estan
en el proceso de construir sus propias casitas cerca a la de mis
taitas, unos se estan decidiendo por la zona de La Campina y
otros por Las Delicias. Yo alin vivo con los taitas, mi marido y
mis hijos, por ahora, estamos mirando en donde construimos lo
propio porque ya estamos esperando a mi cuarto caritimbico.
Me siento afortunada de vivir por aca, por momentos recuerdo
mi infancia en el Tolima y mis paisanos, pero cuando pienso en
la violencia tan berraca que vivimos en el campo, que nos quitd
a varios seres queridos, amigos, vecinos y conocidos, me siento
bendecida de haber llegado a esta ciudad. Por fortuna, mis hijos
no veran esa crudeza que yo afronté porque jno se la deseo a
nadie! Gracias al todopoderoso, mis chinitos no pasaran por as
mismas necesidades que en el pasado tuvimos que vivir; sin
embargo, aqui el tema politico no tiene arreglo alguno y eso es lo

que adn nos genera tanto problema en este pas.

La casita en el Carvajal. Hernan Hernandez, 2019.
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Las monas. Hernan Hernandez, 2019.

La vaina: el asunto.

Las monas: figuras femeninas
del Monumento a las
Banderas.

Chicharrones: problemas,
inconvenientes, dificultades.

Surumba: agua de panela.
Granitos: maiz.
Envueltos de mono: tamales.

Giiere giiere: hablar mucho,
divagar.

Taitas: papas.
Caritimbico: hijo.



® i
Investigacion y textos:
M I Liz.Stephanie Cubillos Diaz

Raquel

Aquel 14 de septiembre del 77 no solo seria el paro
civico mas grande que sucederia en Colombia, sino
tambien el Gltimo en que veria a mi hermana. En-
tusiastas saldriamos a reclamar, junto a muchos
barrios de la capital, el pliego de peticiones que
las centrales obreras exigian al gobierno del en-
tonces presidente Lopez Michelsen, cansados de
su represion constante con la milicia, de la falta de
vida digna en los servicios y en la canasta familiar.
Salimos en familia, sumados a los inconformes,

sin tener idea de que Raquel ya tenia otros planes
mas radicales para su lucha.

Imagen del paro civico de 1977. Fotografia: Asociated press para El Tiempo. tomada de pacifista.tv

Soy Radl Diaz Diaz, llegué a Kennedy con mi familia
a los ocho anos de edad, en la década de 1960.
Antes viviamos en el barrio Gaitan, en arriendo, pero
mi mama siempre deseo su casa propia, asi que

a escondidas de mi padre tomo la plata ahorrada
-que iba a ser para un carro-y aparto un lote con

el Instituto de Crédito Territorial. Fuimos muy de
buenas porque nos correspondio el lote central de la
cuadra, zona que después se llamaria la Stper Ocho.
Empezamos poco a poco a levantar la casa los fines
de semana, mi hermana Raquel y yo no haciamos
mas que jugar en ese tierrero con los ninos de los
lotes cercanos, mientras que mis padres echaban
pala con algunos primos, amigos de la familia y ve-
cinos que andaban en las mismas. Como tal, nunca
tuvimos un trasteo oficial, las cosas iban llegando
pOCOo a poco.

Mi mama monto una cigarreria en la entrada,
que adecuo con un par de ranas’ para jugar. Mi papa
cambio de empleo, como él era todero se adaptaba
rapido a cualquier trabajo, entonces se volvio con-
ductor de la EDIS?* y siempre llegaba con cosas cu-
riosas que se encontraba en las basuras, sobre todo
juguetes para mi hermana y para mi, por ejemplo,
una muneca italiana finisima que mi mama desem-
polvo y a la que le cosia vestidos, también carritos
que yo pintabay eran la envidia de mis primosy, a
veces, ropa casi nueva que mi mama adecuaba para
nosotros o revendia.

Al poco tiempo, entramos a la escuela Japon
para terminar la primaria. Mi madre no creia mucho
en eso de los colegios, ella preferia que la ayudara-
mos en la tienda, pero para mi papa si era lo mejor,
él decia que estudiar nos haria salir adelante, que si
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lograbamos tener una profesion podriamos ayudar
a la gente. En fin... Ya estudiando, mi mama no repa-
raba en pegarnos si a alguno le iba mal, ifila india y
correazo seguro!, decia que teniamos que ayudarnos
mutuamente. La verdad, mi hermana era la que car-
gaba del bulto por mi culpa.

Cuando terminamos el grado quinto nos presen-
tamos al INEM? que era el mejor colegio del barrio,
todo un hit en los colegios pablicos, todos los vecinos
querian que sus hijos estuvieran ahi. No era facil el
ingreso porque hacian un examen pesado, Raquel paso
de una, yo en cambio no. Mi mama esa vez no nos pego,
solo me dijo seriamente: “mire qué va a hacer, porque
para colegio privado no hay plata”. Lloré mas que si me
hubiera pegado, asi que me toco dedicarme a trabajar
en la tienda mientras superaba la tristeza. Por fortuna,
habia otros colegios como el Nuevo Kennedy, el John F,
el Prospero Pinzon, el Tom Adams y La Amistad, muchos
con nombres norteamericanos por la visita del presi-
dente Kennedy, que auspicio la creacion de este barrio
en los anos sesenta (la gente decidio ponerle su apelli-
do después de que lo mataron, antes se llamaba Techo).
Dicen que antes de que él viniera lo (nico que habia era
el aeropuerto y el hipodromo, aunque mi mama dice
que eso es pura carreta, que aqui ya habia gente vivien-
do desde los anos cincuenta, y que debieron dejarle
el nombre original de Techotiba, porque ahora todo el
mundo va a creer que los gringos nos hicieron un favor,
cuando lo que ellos querian era evitar que el comu-
nismo se esparciera en estas tierras. Por eso, con la
Alianza para el Progreso y el presidente Lleras, le dieron
urbanizacion a esto: eso siempre lo ratifica mi mama
cuando alguien le insinta que el barrio fue fundado por
el expresidente.



En todo caso, me matriculé en La Amistad y,
como su nombre lo indica, hice muchas amistades. La
verdad no es que yo fuera muy juicioso que digamos,
pero no queria quedarme sin el titulo de bachiller,
deseaba ingenuamente “ser alguien en la vida”. De
paso, volvieron las jueteras de mi mama para que
no bajara la guardia. En cambio, a mi-hermana le
iba muy bien, era una de las mejores-de su curso,
la llevaban a competencias nacionales de matema-
ticas y quimica, Siempre estaba al tanto de todoy
comentando al respecto, a mi-padre le-encantaba
escucharla, se sentia orgulloso. Ademas; ella iba a un
grupo de estudio de historia, donde discutian-sobre
la situacion social y econémica de Colombia y otros
paises, era con profesores delINEM.que venian de.la
Universidad Nacional o d€ la Libre.

Mi hermana me ltevo un par de veces -obligada
mas que todo por mi mamalpara ver si se. me pegaba
el habito del estudio-, experimento que valio la pena
porque conoci a la Mona, la‘amiga mas linda de mi
hermana, se sonrojaba con solo mirarla, y.eraa la
Unica a quien le caian en gracia mis chistes. Mi deseo
de impresionarla me llevo a leer unos cuantos libros
sobre la Revolucion Cubana y a aprenderme uno que
otro poema de memoria. Pero mi hermana sentia
que yo a hacia pasar vergiienza, me mataba con la
mirada cada vez que yo queria participar, decia que
no me esforzaba, que decia bobadas y que eso no era
un recreo para conquistar muchachas, asi que o me
volvio a llevar. Por suerte, algunos amigos de Raquel
terminaron mezclados con l0s mios, puesto que al
frente de la casa habia un potrero grandisimo donde
jugabamos fitbol o béisbol con los vecinos que lle-
garon de la Costa, y haciamos asados los domingos,
en los que traté varias veces de conquistar a la Mona,
que siempre me despedia con un beso en el cachete,
y yo no me lo lavaba por dias. Lastima que después
pusieron una comisaria en la esquina del potrero,
ya que habia mucho borrachin y cazapeleas suelto,
lo que hacia que nos reuniéramos cada vez menos,
sobretodo porque la policia a veces interrumpia el

juego para requisarnos, no escatimaban en nadie,
fuera nino, joven o anciano.

Como nuestra casa era tan grande, se volvio la
casa de las fiestas. A muchos vecinos les celebraban
los cumpleanos, la primera comunion y los quince en
nuestra sala, en especial a punta de salsa. Mi papa la
prestaba sin problema al principio, ya después empe-
20 a cobrar un poco sin ser abusivo, asi nos volvimos
famosos en el barrio, por ser buena gente y rumbe-
ros. En las reuniones la gente se quedaba hasta el
amanecer y solia discutir de politica, decian que los
obreros se estaban organizando porque el gobierno
nada que cumplia con lo pactado, como el alza de los
sueldos, el pago de las horasextras y la mejora de
los servicios. En cambio, todo estaba cada vez mas
caro y, para completar; estaban deteniendo sindica-
listas para que no promovieran el inconformismo.

Dona Silvia, la vecina, conto que se le metio la
policia a [a casa sin previo aviso y le esculcaron un
monton de cosas, alegando que el esposo era uno de
los lideres del sindicato en la Sevillana, y por ende,
de los bulliciosos, que si le daba por seguir en esas
lo iban a encarcelar y, de paso, le iban a quitar la
casa, ya que adn no la habian acabado de pagar. La
sefora se puso a llorar, sobre todo, porque el esposo
le respondio que €l no iba abandonar la lucha y que
estaban preparando un gran paro. Mi mama le dijo
que la entendia, pero que tampoco se la podian dejar
montar del gobierno, que teniamos que apoyarnos
como barrio porque lo que se venia era serio.

Y es que ya mi papa nos habia contado que los
transportadores también se iban a unir, porque era
el colmo que las calles no estuvieran pavimenta-
das, que para eso pagabamos impuestos. Cada vez
se hablaba mas del tema, Raquel y yo estabamos
entusiasmados con la idea, era [a primera vez que
irlamos a un paro. En el colegio era tema de charla
constante en los descansos, no faltaban los pelados
qgue nunca se comprometian con nada y miraban con
malos ojos nuestra iniciativa. En la casa mi madre
nos apoyaba, pero la ponia nerviosa que la fuerza
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plblica nos hiciera algo, mas que todo a mi padre,
eso si que la preocupaba. Ella creia que a nosotros,
por ser estudiantes, no nos podian hacer nada, pero
a él, quién sabe.

El paro estaba organizandose en varios barrios,
lo cual era curioso porque casi todo siempre se hace
en la plaza de Bolivar, en el centro de la ciudad, pero
esta vez las calles en todos lados se moverian. Todas
las noches mi padre nos contaba en qué iban los
preparativos, como se iban a distribuir y cuales pre-
caucioneshabia que tener. Nos.inaluyo en las tareas
que-su grupo tenia, asl-que compramos unos volado-
res para tirarlos cuando-iniciara el paro, ayudamos a
mover llantasy tiramos tachtelas el dia anterior por
las avenidas Primero de Mayo,y Américas. El ya habia
decidido-que estaria con-sus colegas de la EDIS, asi
que nos alistamos en la-casa'con mi mamay mi her-
mana para marchar. En la television no dejaban de
amenazar a quienes participaramos, pero al contrario
de lo que esperaba el gobierno, mas gente se unio y
algunas vecinas ofrecieron sus casas como escondite
por si tocaba correr de la policia.

Cuando sono la polvora que anunciaba el
inicio del paro, mi mama nos puso a orar, le pidio
a Dios que no nos pasara nada malo, porque él
sabia que estabamos luchando por una causa justa.
Empezamos a caminar a eso de la medianoche sobre
la carrera 80 en direccion a la Cruz Roja, la gente gri-
taba: “iSe le acabo la hora a Lopez Michelsen!”. Todo
estaba oscuro, algunos vecinos llevaban pancartas
con la imagen caricaturizada del presidente y otros
llevaban antorchas o linternas. A eso de las dos de la
madrugada, el asunto empez0 a tornarse feo, sabia-
mos que iba a haber enfrentamientos con la policia,
pero no esperabamos que las provocaciones fueran
a ser tan fuertes de lado y lado, sobre todo, porque
muchos estaban enervados con el estado de sitio.

De repente, cortaron la electricidad y [a policia
comenzo a subir a la gente en camiones, mi mama
se asusto y dijo que fuéramos por mi papa, entre el
tumulto alcanzamos a ver a algunos del grupo de
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estudio del INEM, pero mi mama no nos dejo ir con
ellos, “jse quedan conmigo y punto!”. En esas, un
carro se incendio y todos empezamos a correr, yo
segui con mi mama, pero perdimos de vista a Raquel
-seguro se fue con los del INEM, pensé-. Habia mu-
cho humo en las calles y a veces nos caian piedras
sin saber de donde venian, mi mama, angustiada, se
devolvio a buscar a mi hermana, pero en todo lado la
policia estaba cercando las cuadras y muchas per-
sonas se daban duro con ellos. Andabamos en esas,
cuando mi mama vio a mi papa y trato de convencer-
lo de que nos fuéramos de ahi, que el alcalde hahia
decretado toque de queda y que iba a barrer a todos
los que estuvieran en el paro. Mi papa no hizo caso y
antes nos dijo: “de malas, asi son las revoluciones”.
Entonces, con mi mama echamos a correr para la
casa porque ya venian los camiones, cuando llega-
mos habia uno que otro vidrio roto, seguramente
trataron de asaltar la tienda pero no pudieron.

Amanecio y la turbulencia ya habia pasado. Nos
fuimos con mi mama a buscar otra vez a Raquel en
las casas de las vecinas, pero no estaba en ninguna,
ellas nos dijeron que habia heridos en la Cruz Roja y
algunos muertos. Empecé a llorar de solo imaginarla
ahi tirada, mi mama me sacudio y me dijo que dejara
la bobada, que las malas noticias eran las primeras
en llegar. Concurrimos a toda a revisar, por suerte mi
hermana no estaba, aunque tampoco habia algin
registro de que hubiese pasado por ahi. Saliendo,
mi mama me senalo el cuerpo de la Mona, la amiga
de mi hermana que tanto me gustaba, yo senti que
el corazon se me paralizaba y no podia pronunciar
palabra alguna, mi mama me abrazo muy fuerte y
me dijo que lo lamentaba, pero que debiamos seguir
buscando a Raquel.

A las seis de la manana nos notificaron que
mi papa estaba retenido en el Centro, junto a otros
colegas. Fuimos a sacarlo, pero al contrario de lo que
creiamos, él se sentia dichoso de estar ahi; los obre-
ros anunciaban que habian ganado la revuelta, que
lograron las alzas de los salarios: eso solo lo diria

Diciembre en la Stiper Ocho. Fotografia: Monica Sarmiento Roa, 2019.



el tiempo... Lo que si paso es que el gobierno le dio
mas plata a las fuerzas militares y creo un estatuto
de seguridad para amedrentar las protestas. Cuando
mi mama le contd que no encontrabamos a Raquel,
mi papa se enfurecio, penso que de pronto [a habian
desaparecido, puso a todos sus companeros a buscar
a mi hermana. Estuvimos de aqui-pa‘lla buscandola
en otros harrios y centros de reclusion, hasta en
Medicina Legal. Nos regresamos para ver si habia
vuelto a la casa, pero nos encontramos fue con dona
Silvia,jque nos esperaba conjotra sénora que tampo-
co hallaba al'hijo. La'sefiora nos dijo que él también
estudiaba en el INEM,e iba en décimo y que Raquel
fue varias veces a la casa a comer, al parecer eran
novios y nosotros ni por enterados; yo traté de hacer
memoria para ver si me sonaba del grupo de estudio,
nunca vi a mi hermana coqueteando.con nadie.

La senora nos anuncio que Raquel debia estar
con él, que el hijo tenia pensado irse al monte y
unirse a la guerrilla, porque alla tenia familia, pero
ella no creia que lo fuera a llevar a cabo. Sin embar-
g0, €l le dejo una nota y se habia llevado la ropa.
Quedamos frios cuando nos lo dijo, yo no podia ni
queria imaginarme a mi hermana en esas, menos con
un,arma. Me alcancé a desplomar y cuando reaccioné
me tenian en el sofa. La sefiora y mi mama lloraban
abrazadas, mi mama no comprendia por qué Raquel
nunca le cont6 nada, eso era lo que mas le dolia.
Empezaron a verse todos los dias para rezar el rosa-
rio, compartir fotos, jugar parqués y hablar de otras
cosas, hasta que se hicieron intimas.

Tiempo después, mi hermana nos envio una
carta, con la muneca italiana que se habia llevado.
Nos daba a entender que estaba bien, que no pasaba

Notas:

hambre ni nada, que todo esto lo hacia por nosotros,
mejor dicho, por todos, pero que no podia.hablar-
nos seguido, que esperaba vernos cuando las cosas
mejoraran, pero mientras tanto iba a estar alla, lu-
chando en lo que ella creia; nunca menciono el lugar
concreto donde estaba, ni cuando iba a volver. Mi
mama fue aceptando (a situacion poco a poco, aun-
que siempre con mucha prudencia, no queria que los
Vecinos se enteraran para no crear estigmas, le dijo
a todo el mundo que por sus buenas calificaciones se
habia ido a estudiar a Alemania, que le habian dado
unabeca. Mi padre, por el contrario, la ha respaldado
hasta el dia de hoy, dice que es una valiente, que si
élno estuviera tan viejo haria lo mismo. Yo, en cam-
bio, no termino de acostumbrarme a no tenerla cerca.
A veces me levanto a medianoche creyendo que ha
vuelto, pero no es mas que miilusion. No sé si ella

ya sabra lo de la Mona, tampoco sé si contarle... Sera
hasta que vuelva.

Hoy en dia sigo ayudando a mi mama con la
tienda, a la que ahora le metio unos billares al fondo.
Mi papa trabaja en Corabastos, como verificador de
carga. Estamos terminando el tercer piso, la idea es
arrendarlo, ya que el barrio se ha crecido. En el po-
trero del frente van a hacer unos apartamentos, asi
que lo tienen cercado, y ya no dejan jugar a nadie. A
mi, curiosamente la pensadera solo se me quita estu-
diando, sin embargo, ya no sé si esto de ser bachiller
de verdad me sirva para ser alguien en la vida, pero
al menos, me mantiene ocupado, ademas, me he
dado cuenta que soy bueno para la fisica, quizas
después podria ser maestro, me gustaria contarselo
a mi hermana...

1 Juego popular de precision que consiste en tirar desde la distancia un determinado niimero de argollas e insertarlas
en agujeros que se encuentran en una mesa (nota de los editores).

2 Empresa Distrital de Servicios Piblicos (nota de los editores).

3 Instituto Nacional de Educacion Media (nota de los editores).
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Tienda en la Saper Ocho. Fotografia: Monica Sarmiento Roa, 2019.



Historias
de la
cocina
maiz e
casa

Investigaciony textos:
Omaira Figueredo

del

Maiz amarillo. Fotografia: Omaira Figueredo, 2019.

Mi nombre es Omaira Figueredo Olarte, soy
hija de Luis Reynaldo Figueredo, oriundo
de Aquitania (Boyaca), y de Leonor Olar-
te, oriunda de Vergara (Cundinamarca). A
principios de la década de 1960, fuimos
favorecidos con la adjudicacion de una casa
en Ciudad Techo por parte del Instituto de
Credito Territorial y el programa Alianza
para el Progreso, realizado con el gobierno
de los Estados Unidos, cuando estaba de
presidente John F. Kennedy.

Inicialmente, nos asignaron unos terre-
nos donde los beneficiarios del proyecto
de Ciudad Techo debiamos construir las
casas; mi padre y mis tias tenian queir a
colaborar, pero ninguno sabia cual de esas
casas iba a ser su propiedad. Las personas
del proyecto nos habian prometido que
nos entregaban las casas completamente
terminadas, pero esto no sucedio asi, nos

55 Patrimonios Locales - 2019

entregaron [as casas en obra negra y noso-
tros debiamos continuar la construccion,
nos dieron tejas y otro material para que
pudiéramos terminar la casa. Como estaba-
mos pagando arriendo, decidimos pasarnos
a vivir de una vez alli, y en 1961 llegamos a
la Super Manzana 8 de Ciudad Techo.

En esta casa habia un patio trasero
grande, alli mi mama tenia su huerta y
siempre sembro zanahoria, cilantro, ta-
los, espinacas y plantas aromaticas como
toronjil, hierbabuena y manzanilla. A ella
le gustaba tener las verduras frescas para
preparar los alimentos en la casa. Alli,
desde mis 11 anos, comenzamos a Vivir
mis padres, mis hermanos y mis tias, las
hermanas de mi papa, que también eran
de Aquitania. Preparabamos una comida
boyacense muy rica hecha con maiz.



Variedades de usos del maiz

En harina

En masa

Desgranado

Mazamorra de maiz
Mazorca en trozos Mi tia Rebeca hacia la mazamorra de maiz,
iniciaba desgranando la mazorca, que debia
ser de maiz amarillo, luego, se molia en el
molino que teniamos instalado en el patio
y asi se obtenia la masa. El afrecho de la
cascara de maiz se botaba. Mi tia ponia en
el fogon un olla con costilla de res o cerdo,
mazorca desgranada, cebolla, zanahoria,
papa criolla y papa de ano. Cuando el
recado se habia ablandado, le anadia la
masa de la mazorca, que era la que le daba
2 el espesor. Al lograr un buen espesor ya
Con su hoja 0 amero - estaba la sopa, entonces se cortaba cebolla

: y cilantro, bien finitos, y ese picadito se le
ponia encima a la mazamorra al momento
de servir en el plato.

Fermentado
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Mazamorra chiquita

Otra de las sopas que mi tia Rebeca pre-
paraba era la mazamorra chiquita, que
también llevaba masa de maiz molido,
pero se colaba para dar el espesor ideal.
A diferencia de la mazamorra de maiz, la
mazamorra chiquita llevaba mas granos y
verduras: frijol verde, habas, arveja, peda-
citos de mazorca, tallos, zanahoria, papa
criolla, papa de ano, menudo, cuajo, libro
y costilla de res o de cerdo adobada con
ajo, cebolla y sal. Todo se ponia al fuego, y
cuando todo este recado habia ablandado,
se le agregaba la masa de maiz para espe-
sarla. Al momento de servir en el plato se
le ponia el picadito de cebolla y cilantro y
quedaba deliciosa con todos esos frutos
de la tierra. Nosotros teniamos cazuelas
de barro y, a veces, nos servian en ellas
porque conservaban mucho el calor. Estas
mazamorras, generalmente, se preparaban
los domingos porque después de comerlas
quedabamos dormidos y nos decian que
estabamos debiles.

Mazamorra de maiz pintado

Otra de las sopas famosas de mi tia era la
mazamorra de maiz pintado, que se llama
asi porque para prepararla, ella primero
compraba la harina, [a doraba un poquito
para que quedara pintadita, luego le agre-
gaba los ingredientes de la mazamorra chi-
quita y también arveja y tallos.
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Cocido boyacense

En mi casa siempre se disfruto mucho la
cocina de la tierra de mis padres. A parte de
las mazamorras que preparaba mi tia, otro
plato famoso que se hacia en casa era el
cocido boyacense, aunque a mis hermanos
no les gustaba mucho porque les parecia
que las hibias y las rubas eran como babo-
sas Y las sacaban del plato, pero en realidad
estos ingredientes le daban muy buen sabor.
Yo aprendi a hacer el cocido boyacense, me
queda muy rico y me gusta mucho, lo pre-
paro con costilla de cerdo y pollo adobados
con ajo, sal y cebolla. Le pongo los cubios
bien lavados, un ingrediente esencial que

le da al cocido el sabor exquisito que lo
caracteriza, a mi particularmente me gustan
los cubios moraditos. También desgrano las
habas, lavo la arveja bien verdecita con todo
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y vaina y, asi mismo, se la echo a la olla;
cuando la arveja es criollita, 0 sea tierna,
queda mas rica. Finalmente, pongo papa
sabanera bien pequena y mazorca cortada
en trozos.

Al cocinarlo, pongo una olla con las car-
nesy un guiso para que suelten sus jugos.
Luego de hervir por 20 minutos, le agrego
agua y empiezo a echar la mazorca, [as hi-
bias y las rubas, también conocidas como
chuguas, que son las mas duras para la
coccion. Cuando comienza a ablandar todo
esto, agrego los cubios, las habas, as arvejas
y la papa sabanera, y dejo cocinar de 30 a 45
minutos. Luego reviso que todo este blandito
y aparte preparo un guiso con cebolla larga,
cebolla cabezona y tomate. Sirvo en el plato
todo el cocido y vierto encima el guiso, que-
da exquisito.



Papa de ano

Se le llama papa de ano a la papa sabaneray
a la tocarrena porque su cosecha se demora
mas tiempo que las otras variedades de papa.
La tocarrena es esa papa que al cocinarse se
deslie o “florece”, por eso, se suele usar para
hacer naco (puré). La sabanera, en cambio, es
una papa dura que al cocinarse suele perma-
necer completa. Las papas de ano se usan en
las tres masamorras y la papa sabenera tam-
bien se usa en el cocido boyacense.

Papa pastusa

Se usa para el ajiaco.

Papa criolla

Se usa para el ajiaco y las mazamorras.
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Alrededor de la mesa se
celebraba el San Pedro

En la huerta mi mama también criaba ga-
llinas, las tenia en un corral para que no
se comieran lo que habia alli. Las gallinas
las traia mi tia cuando venia de la finca
de Vergara, Cundinamarca, y mi mama las
criaba para que empollaran y dieran po-
litos. En el cumpleanos de algin familiar
0 para la celebracion del San Pedro, se
escogian las gallinas mas gorditas y se
preparaba el sancocho.

Mi mama preparaba el sancocho con
platano colicero, yuca y papa, también le
echaba arveja, zanahoria y trozos de ma-
zorca. Todos estos ingredientes se echa-
ban a la olla con la sustancia de la gallina
que se cocinaba aparte. Al momento de
servirlo se le agregaba el picadito de
cebolla y cilantro, y mi mama le ponia a
cada uno en el plato la presa de gallina
que mas le gustaba.

Para la celebracion del San Pedro,
en mi casa siempre se brindaba comida
especial. Un dia antes de la celebracion,
mi papa compraba el pan de San Pedro
en el Centro, por la calle 22, para comer al
otro dia en el desayuno. En el almuerzo
se brindaba el sancocho de gallina y en
la tarde, para las onces, se tomaba el ma-
sato, que tambien se preparaba en casa
para esta fecha y para Semana Santa.
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Entero o puchero

Mi mama preparaba el entero o puchero
con gallina. Le deciamos entero porque era
un caldo que llevaba un pedazo grande de
yuca, de platano, de papa y de mazorca,
todo completo sin picar. Se servia con una
presa de gallina, pero a mi mama le gusta-
ba ponerle sobrebarriga y hojas de repollo
enteras porque eso le daba un sabor es-
pecial, aunque estas hojas no se servian.

A parte, se preparaba un guiso con cebolla
larga, cebolla cabezona y tomate, todo se
picaba, se ponia a freir, se agregaba un
poco de leche y color y se le ponia encima
al puchero cuando se servia en el plato.
Para disfrutar del puchero, cambiabamos la
mesa por el potrero y armabamos paseo de
olla al parque Timiza.



Masato de maiz
y mazamorra dulce

En Semana Santa, mi mama acostumbraba
preparar el masato de maiz, que se molia
primero para obtener la masa. La consis-
tencia de la masa requeria maiz amarillo y
durito. Aparte, se preparaba un melado con
panela y canela para mezclar luego con la
masa de maiz, se esperaba a que espesara
y se dejaba enfriar. Mi mama nos mandaba
a conseguir un vaso de masato para mez-
clarlo con la preparacion, asi se fermentaba
mas rapido; después guardaba la mezcla en
el mollo de barro y al otro dia ya teniamos
masato para consumir con mantecada.

Cuando nos habiamos tomado el
masato, en el asiento del mollo quedaba
un cunchito medio harinoso. Mi mama
usaba este cuncho para la mazamorra
dulce, la preparaba poniendo en el fogon
agua de panela con canela, le agregaba el
cuncho del masato y revolvia esta mezcla
buscando el espesor adecuado. Cuando ya
estaba en su punto, la servia caliente en
el plato con cubitos de queso, esta com-
binacion del sabor saladito con el dulce le
daba el toque especial.
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Envueltos de maiz

Mis tias y mi suegra también elaboraban los en-
vueltos de maiz. Primero sacaban las mazorcas
de los ameros y separaban os que estuvieran en
buen estado para envolver la masa. Preparaban
la masa desgranando la mazorca tierna (al moler
los granos, este maiz suelta una leche que se re-
coge aparte y queda una masa himeda). A esta
masa se le agregaba mantequilla, azlicar, una
pizca de sal y [a leche de la mazorca, se revolvia
todo y con una cuchara grande se recogia la
cantidad de masa que se echaba en cada amero
y se envolvia para armar los envueltos. Luego se
amontonaban todos en una olla y se cocinaban
en la estufa de carbon que teniamos en la casa
paterna de Kennedy.
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La cocina de diciembre en mi casa

Ajiaco

Para la cena del 24 de diciembre, en mi casa
se preparaba el ajiaco santafereno. Este lle-
va tres papas (criolla, pastusa y sabanera),
mazorca desgranada y, en trozos, cebolla
larga, ajo, cilantro y hojas de guascas.

Empezamos poniendo en el fogon la
olla para sofreir el pollo, el ajo, el cilantro
y la sal. Cuando esto ya se ha dorado, se
agrega agua con cebolla larga, mazorca y
papas pastusa y criolla, que son las que
se deshacen y le dan el espesor a la sopa
(la papa criolla también le da al ajiaco el
color que lo caracteriza). Cuando todo se ha
ablandado, se pica la papa sabaneray se
echa junto con las guascas, la yerba que le
da el sabor inconfundible al ajiaco.

Al momento de servir, cada plato de
ajiaco debe llevar su buena presa de pollo
y un trozo de mazorca. Cada uno le echa la
crema de leche y las alcaparras al gusto y
Se acompana con arroz y aguacate.

Tamales para despedir el aio

EL 31 de diciembre se hacian los tamales de
maiz boyacenses, en su elaboracion parti-
cipaba toda la familia. Cada miembro de la
familia elegia la presa de pollo que queria
en el tamal, y cuando ya estaba todo listo
para armar los tamales, nos llamaban para
que marcaramos nuestro tamal con una
piola de color para que después uno pudie-
ra reconocer el suyo.

Para preparar los tamales se desgra-
naban las mazorcas, se molia el maiz y se
sacaba la masa, mi tia se encargaba de esta
tarea. Otra persona se encargaba de las
carnes y las adobaba, cada tamal llevaba
costilla y pollo. Aparte se desgranaban
las arvejas y se cortaba la zanahoria en
rodajas. Cuando todo estaba precocido, se
armaban los tamales y se acomodaban en
la olla grande, que luego se ponia en un
fogon de lena. Su coccion tardaba de hora
y media a dos horas, aproximadamente, y
todo listo para la cena.

A las 12 de la noche cada uno comia su
tamal con chocolate y pan. Esperabamos un
poco mientras se hacia la digestion, bailan-
do y reventando polvora en la calle, y entre
las tres y las cuatro de la madrugada nos
Ibamos a descansar.
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Caminando por Kennedy

En Kennedy existen varios puestos y restaurantes
donde alin se vende comida como la que preparamos
en mi casa. Son lugares que llevan muchos anos,
algunos ya tienen fama, sus platos representan la
cocina tradicional de aquellas familias que, como la
mia, venian de otras zonas del pais.

En un recorrido que hice, rastreando las delicias
de esta cocina tradicional, conoci en la Plaza Distrital
de Mercado de Kennedy a don Orlando, un senor
boyacense que desde hace anos prepara mazamo-
rras, envueltos de mazorca y un delicioso cocido
boyacense. En otros restaurantes de [a plaza también
se consigue el sancocho de gallina, el ajiaco santafe-
reno y otros platos tradicionales como la fritanga o la
cola sudada.

Los envueltos de mazorca y los tamales son bien
populares, en cada barrio es comun encontrar en la
calle, 0 a la entrada de algln negocio, un fogon con
una olla grande ofreciéndolos calientes y frescos. Dofa
Flor es una de las muchas cocineras que hace y vende
envueltos de mazorca en la localidad, aprendio de su
mama y con la venta de estos envueltos ha educado a
sus tres hijos, ella los vende en Corabastos. Cada vez
que iba alli a hacer mercado con mi padre, pasabamos a
comer sus ricos envueltos.

La chicha y el masato son bebidas a base de
maiz que se preparaban en las casas de las familias
que venian del campo. Recuerdo que, recién nos
pasamos a vivir a Ciudad Techo, todavia existian la
finca El Tintal -que estaba ubicada donde hoy se
encuentra la biblioteca El Tintal- y [a finca El Rosal
-que quedaba por la salida a Bosa y por el sector de
Patio Bonito-. Hasta ese lado nos ihamos caminando
para comprar la leche fresca. Cuando hacia mucho
sol, los campesinos que vivian por ahi nos ofrecian
guarapo y chicha de maiz para la sed. En esa época,
esas bebidas se preparaban en casi todas las casas
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de los campesinos, ahora, seglin me cuentan, quedan
chicherias en el barrio El Amparo.

En la Super Manzana 8, en Kennedy Central,
visité un negocio famoso de empanadas de maiz, se
llama Empanadas de las Buenas. Su duefo lleva mas
de 30 anos haciendo estas empanadas con la receta
de sumama y de una tia. Comenzo vendiendo empa-
nadas en la calle y poco a poco fue ganando fama. jEl
negocio crecio tanto que hoy en dia tiene un edificio
para la venta de empanadas!

También encontré en Ciudad Techo a otra seno-
ra que lleva 30 anos haciendo empanadas de maiz,
Su negocio no es tan grande, es mas modesto. Alli
vende arepas hechas con maiz peto, papa rellena y
pastel de yuca, sus arepas son las mas apetecidas
del sector.

La comida hecha con maiz tiene una fuerte pre-
sencia en Kennedy, y también la cocina de diferentes
regiones del pais. Los companeros de Patrimonios
Locales que han nacido y crecido en Kennedy recono-
cen otros lugares que tienen historia en la localidad,
como los piqueteaderos Don Jorge y Don Manuel, el
restaurante Vamos Donde Rafa o a lechoneria Doria
Elssy, donde varias generaciones han preparado y
disfrutado diferentes platos de las cocinas del pais.

En mi recorrido visité el restaurante Vamos
Donde Rafa, en el barrio Carvajal. Este lugar abre so-
lamente los jueves y se ha vuelto tradicion ir ese dia
a comer los huesos de marrano mas apetecidos de
la semana. Empezo en 1969 como una cancha de tejo
donde también se ofrecian picadas. Poco a poco los
clientes, al degustar sus platos, fueron cambiando el
proposito de su visita; su interés ya no fue el juego
sino la comida.

En mi casa alin preparo algunas de estas deli-
cias. Los invito a que no perdamos esta memoria y el
conocimiento de la cocina de nuestras familias.



Amelia,
una
leyenda
VIva

Los humanos crecemos en contextos diversos
que determinan nuestra forma de hablar, de
pensar y de comportarnos en sociedad, desde
alli se crean afinidades que paulatinamente van
decantando los gustos y tendencias personales.
Si nos remitimos a los ambitos cotidianos de
nuestros ancestros, empezamos a comprender a
nuestros abuelos y padres, e incluso, advertimos
comportamientos propios que nos salen casi
involuntariamente. Estos comportamientos, junto
con elementos de uso cotidiano, hacen parte
de nuestro patrimonio historico y cultural, tema
que me ayuda a adentrarme en la localidad que
habito.

Fontibon es la novena localidad de Bogota
y tiene 33.26 kilometros cuadrados. Seglin la
Secretaria Distrital del Habitat, en Fontibon viven
434446 personas distribuidas, mayoritariamente,
en los estratos 2, 3 y 4, aunque también hay barrios
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Investigacion:

Natalia Alejandra Garcia Palencia
Jinella Chaparro Sanchez
Cristian Ramira Suarez Castro
Jhon Javier Ramirez Vielosa (A\V.E)

Texto:
Natalia Alejandra Garcia Palencia

de estrato 5! Caminando los diversos sectores,
noto entre os pobladores esa mezcla de hombres y
mujeres rurales y citadinos, una muestra de lo que
son gran parte de los barrios de esta ciudad, cons-
truidos por inmigrantes provenientes de pueblos o
ciudades pequenas de diversos rincones del pais.
En esos andares, llego al centro de
Fontibon, lo que alguna vez fue un pueblo dis-
tinto a Bogota, y me siento en una banca para
observar. Al cabo de pocos minutos, pasa una
mujer mayor, de mirada esquiva y vestimenta
y expresion facial que denotan soledad. Sigo
su andar por dos cuadras hasta que la pierdo
de vista, asi que decido preguntarle a varias
personas por ella y descubro que su nombre
es Amelia del Socorro.

1 Informacion recuperada de: https://habitatencifras.
habitatbogota.gov.co/documentos/boletines/
Localidades/Fontibon.pdf
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